
はしらない 

 

プログラム① 防災体操                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム② 防災パネルシアター  プログラム③ 防災カードゲーム    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼうさい体操 

①縦ゆれ 縦ゆれ 横ゆれ 横ゆれ 地震があったら 机の下に 

②大きな地震があったとき 余震があるから気を付けろ 

③おさない はしらない しゃべらない 家には絶対もどらない 

④火事は煙に気をつけろ 口に手をあて低い姿勢 

⑤津波が来るぞ がけ崩れ 危険な場所はすぐ逃げて 

 



プログラム④ カエル毛布担架搬送                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム⑤ カエルおんぶ搬送   プログラム⑥ 段ボール噴煙キャタピラ 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

プログラム⑦ バケツリレー     プログラム⑧ 水消火器あて  

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム⑨ 防災グッズづくり 

 

 

 


