
１０月１２日（日） 

主催 三重県 一般社団法人三重県レクリエーション協会 

三重県総合文化センター 第２ギャラリー 

令和７年度地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 

９:１５～1１:１５ 

受付９:０0～ 

←元気アップ・ 

リーダーとは 

チャレンジ・ザ・ゲームには、運動が苦手な人でも楽しく体

が動かせて、仲間とのコミュニケーションも深まる種目がたく

さんあります！普及審判員が２人いると、いつでもどこでも全

国大会（日本協会へ記録申請）を開くことができます。この研

修会を受講されると、元気アップ・リーダー（チャレンジ・ザ・

ゲーム普及審判員資格）として即日登録できます。 

講師：チャレンジ・ザ・ゲーム認定員 

スポレク指導者 科目７種目の習得 

インストラクター 個々の活動の習得 

事業参加 対象事業 

 
～元気アップ・リーダー養成～ 
 
仲間と力を合わせて全国の記録に挑戦できる種目 

チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員養成研修会 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 ●対 象 

１７歳以上で、スポレクに関心のある方、総合型地域スポーツクラブに関わっている方など 

●参加費 無料 

※元気アップ・リーダー登録（チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員）登録無料・テキスト代 550円＊登録にはテキストが必要 

●申込方法 

下記参加申込書の事項を県レク事務局までメールでお知らせいただくか、参加申込書に必要事項を

記入のうえＦＡＸでお申込みください。県レク事務局メール mie-rec9800@zb.ztv.ne.jp 

※申込受付完了の連絡はしませんので、当日会場へお越しください。（10/3締切） 

●その他 運動ができる服装でお越しください。会場は土足 OK です。 

レク・インストラクター資格取得時の「事業参加」または「個々の活動の習得」単位、 

スポレク指導者資格取得時の科目７「種目の習得」単位となります。 

●当日の連絡先 090-9186-3901（チャレンジ・ザ・ゲーム推進本部小野） 

●状況により中止の場合はホームページへ掲載しますのでご確認ください。 

    ＴＥＬ059-246-9800 ＦＡＸ059-246-9801 メール mie-rec9800@zb.ztv.ne.jp 

元気アップ・リーダー養成（チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員研修会） 参加申込書 

名 前  性別  年齢  

住 所  携帯番号  

活動領域  □レク友会員 
リーダー申請

希望 
する   しない 

★開催の有無について、直前にホームページで確認してください □困難な場合はレ点を（携帯へ連絡希望の方） 


