
 令和７年度地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 

 

シャフルボード 
 

＊９月１３日（土）9：00～12：00（受付 8：45） 

  ＊三重県立聾学校 体育館 津市藤方２３ 

シャフルボードとは？ 

    コートの上を棒（キュー）で円盤（ディスク）を押し出しシュートします。ディスク 

同士のクッションを計算するビリヤードのような面白さと最後まで勝敗がわからない 

ドキドキ感が魅力です。性別、年齢に関係なく楽しめるゲームのようなスポーツです。 

 

主  催 ● 三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会 

主  管 ● 三重県シャフルボード普及協会 

対 象 者 ● 17 歳以上で、シャフルボードに興味・関心のある方なら誰でも参加できます 

参 加 費 ● 無料です 

定    員 ● 40 名（先着順です） 

講   師 ● 三重県シャフルボード普及協会 公認指導者 

持 ち 物 ● 体育館シューズ、軽い運動のできる服装、飲み物 

申込方法 ● 申込書用紙に必要事項を記入のうえ、FAX、メール、郵送いずれの方法で下記まで 

お申し込み下さい。（参加申込締切日：8 月 29 日） 

 一般社団法人三重県レクリエーション協会事務所 

                  〒514-0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館内 

                   ℡ 059-246-9800  FAX 059-246-9801  メール mie-rec@ztv,ne.jp 

※ 当日の緊急連絡先：太田 秀二携帯（090-1413-8850） 

 

そ の 他 ● 室内競技ですので、雨天時も行います。（台風荒天時は中止します）                 

会場が変更になる場合があります。 

レク・インストラクターの資格取得時の「個々の活動の取得」または「事業参加」単位、    

スポレク指導者資格取得時の科目 7「種目の取得」単位となります。   

ニュースポーツセミナー 「シャフルボード」 参加申込書 

名 前                       年齢      歳   性 別   男  ・  女 

住 所 〒                            携帯番号 

ニュースポーツ兼レク資格取得カリキュラム 

 

 

～あなたもシャフルボードを始めてみませんか？～ 

mailto:mie-rec@ztv,ne.jp

