


種目名 開催日 開催会場

スキー・スノーボード 2月14日（日） ほおのき平スキー場

水泳 10月18日（日） 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場

ローイング 8月30日（日） 大台町B&G海洋センター 奥伊勢湖漕艇場

セーリング 6月14日（日） 一般財団法人 伊勢湾海洋スポーツセンター 沖

ボウリング 10月4日(日) アサヒボウル

陸上競技 9月12日(土） 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 陸上競技場

サッカー 10月10日（土）11日（日）
三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿
サッカー・ラグビー場

テニス 9月19日（土）20日（日） 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 庭球場

バレーボール
8月30日（日） 9月27日(日)
10月12日（祝月）12月20日（日）

AGF鈴鹿体育館、安濃中央総合公園内体育館、西野公園体
育館、三重電子スマイルアリーナ小俣

体操 9月23日(祝水)10月27日(火) 津市久居体育館

ウエイトリフティング 10月24日（土）25日（日） 県立亀山高等学校 ウエイトリフティング場

ハンドボール
8月24(月)25日(火)
10月4日(日)10月25日(日)

三重交通G スポーツの杜 鈴鹿 体育館、相好アリーナ
四日市 サブ体育館

ソフトテニス 10月3日(土)4日(日) 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　庭球場　

卓球 10月12日（祝月） 日硝ハイウエーアリーナ(サオリーナ)

軟式野球 10月10日(土)11日(日) 尾鷲市営球場・赤羽公園施設野球場

相撲 11月1日(日) 鈴鹿市武道館 相撲場

馬術 9月19日（土）20日（日） SUZUKA HORSE PARK

フェンシング 9月27日(日) 県立津東高等学校 武道場

柔道 10月11日（日） ベルウイング武道交流館

ソフトボール 11月1日（日）15日（日） 関総合スポーツ公園　多目的グラウンド

レディースバドミントン 10月2日（金）
日硝ハイウエーアリーナ(サオリーナ)
メインアリーナ

弓道 10月18日（日） 鈴鹿市 武道館 弓道場

ライフル射撃 10月18日（日） 県営ライフル射撃場

剣道 10月11日（日） 員弁運動公園体育館

ラグビーフットボール 9月19日（土） 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 第３グラウンド

スポーツクライミング 10月17日（土） DMG MORI アリーナ 第二競技場

アーチェリー 12月6日（日） 津市立白塚小学校 体育館

クレー射撃 10月12日（祝月） 三重県上野射撃場

少林寺拳法 10月25日（日）
日硝ハイウエーアリーナ(サオリーナ)
サブアリーナ

日本拳法 5月17日（日） 日硝ハイウエーアリーナ(サオリーナ)

武術太極拳 10月12日(月祝)
日硝ハイウエーアリーナ(サオリーナ) 、
三重武道館

グラウンド・ゴルフ 9月10日（木） ＮＴＮ総合運動公園

健康体操 9月27日(日)
日硝ハイウエーアリーナ(サオリーナ)
サブアリーナ

日本民踊 11月1日（日） 津市久居体育館

ペタンク 11月3日(火祝） 松阪市立漕代小学校

ウォークラリー 11月15日(日) 楠町内

フォークダンス・レクダンス 10月25日（日） 子ども支援研究センター 体育館

ターゲット・バードゴルフ 10月31日(土） 名張市ターゲット・バードゴルフ場

ファミリーレクリエーション 11月1日（日）
スズカト（鈴鹿青少年センター）・
ダイセーフォレストパーク 総合研修館

ドッジボール 9月20日(日） 西野公園体育館

ユニカール 10月25日（日） いなべ市大安体育館

ウォーキング 10月4日（日） 諏訪公園

シニアテニス 9月18日(金) 津市民テニスコート

エアロビック 11月22日（日）
日硝ハイウエーアリーナ(サオリーナ)
サブアリーナ

タスポニー 9月27日(日) 相好サブアリーナ四日市

オリエンテーリング 12月6日（日） いなべ市北勢町垣内地区他

パークゴルフ 10月26日(月) 志摩パークゴルフ場

シャフルボード 9月12日(土） 嬉野体育センター

ボクシング 9月19日（土）20日(日） 県立久居農林高等学校 ボクシング場

カローリング 11月15日(日) 明和町総合体育館

ファミリーバドミントン 9月20日（日） 楠体育館 アリーナ

カヌー 9月5日（土） 中部台運動公園 流水プール

キャンプ 10月25日（日） 津市青少年野外活動センター

ベンチプレス 11月8日(日) サンデルタ香良洲 多目的ホール

SSピンポン 7月11日（土） 三重北勢健康増進センター(ヘルスプラザ)軽運動室

ゲートボール 9月20日（日） しらさぎ運動公園 多目的グラウンド

合気道 11月22日(日)
日硝ハイウエーアリーナ(サオリーナ)
三重武道館 武道場

モルック 11月22日(日) しらさぎ運動公園 多目的グラウンド

みえスポーツフェスティバル2026　開催種目予定一覧 ※状況により、中止や延期になる場合があります。


