
主催 三重県 一般社団法人三重県レクリエーション協会 

令和８年度地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 
スポレク指導者 科目７種目の習得 

スポレク指導者・インストラクター 

資格取得事業参加 対象事業 

体験イベント以外にも、学

校体育への導入に向けた

実証も行なっています。 

ルールも簡単ですので是

非この機会にご参加くだ

さい！ 
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スマートフェンシング協会(任意団体) 理事 

７月４日（土） 

●対 象 １７歳以上で、スポレクに関心のある方、総合型地域スポーツクラブに関わっている方など 

●参加費 無料 

●申込方法 

①～⑤について明記し、メールか FAXにてお申し込みください 

① 名前 ②年齢 ③電話番号 ④メールアドレス ⑤活動領域 

メールmie-rec9800@zb.ztv.ne.jp  FAX059-246-9801 

※申込受付完了の連絡はしませんので、当日会場へお越しください。（６/２５締切） 

●その他 運動ができる服装でお越しください。会場は土足OKです。 

レク・インストラクター資格取得時の「事業参加」単位、 

スポレク指導者資格取得時の科目７「種目の習得」単位となります。 

●当日の連絡先 090-2184-0006 

●状況により中止の場合はホームページへ掲載しますのでご確認ください。 

●三重県レクリエーション協会事務局 ＴＥＬ059-246-9800 

三重県総合文化センター 
セミナー室 C 

１３:３０～1６:３０ 

受付１３:０0～ 

 

フェンシングに憧れはあっても、「剣は怖い」「自分には無理」と

思っていませんか？スマートフェンシングは、スポンジ製の柔ら

かい剣を使用し、スマートフォンアプリによるデジタル判定でフ

ェンシングを体験できるスポーツです。「スポーツが苦手な人で

も楽しい・やってみたいと感じる体験を届けたい」というコンセ

プトのもと、2018 年にスタートし、延べ 15 万人以上が体験し

ました。 

講師 宇山 賢 氏 

スマートフェンシングとは 

競技戦績 
 第 32回オリンピック競技大会（東京/日本） 男子エペ団体 金メダル 

 第 18回アジア競技大会（ジャカルタ/インドネシア）男子エペ団体 金メダル 

スマートフェンシング 

元日本代表から学ぶ 

安全で簡単にデジタルスポーツ体験 


